
Ein Angebot des Geschäftsbereichs Kinder, Jugendliche und Familien/ 
Regionalbüro Kempten

Spendenkonto: 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: DE42 7002 0500 0004 8192 00
SWIFT-BIC: BFSWDE33MUE

Seit 1894 unterstützen wir Menschen. Gut 2.200 Mitarbeitende beraten, quali� -
zieren, begleiten, betreuen, erziehen und p� egen an rund 200 Stand orten 
in acht Landkreisen im südwestlichen Oberbayern ungefähr 4.500 Menschen 
in unterschiedlichen sozialen Einrichtungen. Als Teil der Diakonie München 
und Oberbayern ist der Firmensitz in Herzog sägmühle, einem Ortsteil der 
Marktgemeinde Peiting, im Landkreis Weilheim-Schongau.

www.herzogsaegmuehle.de             

Diakonie Herzogsägmühle gGmbH
Von-Kahl-Straße 4
86971 Peiting-Herzogsägmühle
T (08861) 219-0
info@herzogsaegmuehle.de 05
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„Es braucht ein ganzes Dorf, 
um ein Kind zu erziehen“ 
Afrikanisches Sprichwort

Ansprechpartner 
und Anmeldung

Angelika Ritter
Systemische Familientherapeutin
Coach für Neue Autorität 
T (0160) 368 28 57
angelika.ritter@herzogsaegmuehle.de

Daniela Waldhauer
Systemische Familientherapeutin
Coach für Neue Autorität
T (0151) 12 93 53 28
daniela.waldhauer@herzogsaegmuehle.de

Neue Autorität –
Elterngruppe 
(für Eltern mit Kindern 
zwischen 6 und 18 Jahren)
Ambulante Hilfen für Kinder, 
Jugendliche und Familien



Elterngruppe 

Neue
Autorität

Wer sind wir ?Was bieten wir an?Kennen Sie das?

Wir bieten Ihnen ein Elterncoaching im Rahmen einer 
Elterngruppe in einer vertrauensvollen Atmosphäre und 
einem geschützten Rahmen an.

Wir wollen Sie als Eltern befähigen, die positive Bezie-
hung zu Ihrem Kind zu stärken. Hierfür geben wir Ihnen 
Anregungen und praktische Tipps für ein Familienleben 
mit einer starken elterlichen Präsenz im Mittelpunkt. Wir 
erarbeiten mit Ihnen gemeinsam passgenaue Interventionen 
nach dem Konzept der Neuen Autorität (Haim Omer) und 
unterstützen Sie bei deren Umsetzung.

Die Elterngruppe soll vor allem den Austausch mit ande-
ren Eltern, die ein ähnliches Anliegen oder Ziele haben, 
ermöglichen.

Alleinerziehende Eltern sind herzlich willkommen!

 — Mein Kind hält sich nicht an Regeln
 — Mein Kind sitzt zu viel vor den Medien
 —  Konflikte zwischen mir und meinem Kind eskalieren 

immer öfter
 —  Mein Kind verhält sich beleidigend oder gewalttätig
 —  Ich erlebe mich in meiner Familie mehr und mehr  

als hilflos
 —  Ich möchte aus Teufelskreisen aussteigen und  

die Beziehung zu meinem Kind verbessern

Wir sind systemische Familientherapeutinnen und Be rat-
erinnen für die Neue Autorität und arbeiten im Team der 
ambulanten Familienhilfen der Diakonie  Her zog sägmühle 
– Regional büro Kempten.

Wo finden Elterncoaching und Elterngruppe statt? 
Wir treffen uns an den folgenden Terminen jeweils von 
18.30 bis 20.30 Uhr in den Räumen des Familienzentrums 
Rockzipfel (Burgsiedlung 1, 87527 Sonthofen).

1. Montag, 9. Oktober 2023
2. Montag, 23. Oktober 2023
3. Montag, 6. November 2023
4. Montag, 20. November 2023
5. Montag, 4. Dezember 2023
6. Montag, 15. Januar 2024

Nach einer mehrwöchigen Pause findet der sechste und 
letzte Abend zur gemeinsamen Reflexion der gemachten 
Erfahrungen statt.


